
PRANZO ASILO NIDO SCUOLA INFANZIA MERENDA NIDO MERENDA SCUOLA
LUNEDI’
CREMA DI ERBETTE CON RISO 15 gr 20 gr
VITELLO DI MARE (PALOMBO) AL FORNO 60 gr 80 gr FRUTTA FRUTTA
CAROTE BABY 40 gr 60 gr
MARTEDI’                   
PASTA CON POMODORO E OLIVE 40 gr 50 gr
PATATE AL FORNO 60 gr 70 gr YOGURT 125 gr YOGURT 125 gr
COSCETTE DI POLLO 1 1
MERCOLEDI’       
PASSATO DI VERDURE CON PASTINA 15 gr 20 gr
FETTINE DI CARNE ALLA PIZZAIOLA 50 gr 70 gr FRUTTA FRUTTA
CAVOLFIORI 40 gr 60 gr
GIOVEDI’              
PASTA AL POMODORO 40 gr 50 gr
FRITTATA CON PROSCIUTTO 1 1,5 YOGURT 125 gr FRUTTA
PALLINE DI SPINACI 40 gr 60 gr
VENERDI’
SPATZLE AL BURRO E SALVIA 40 gr 50 gr FRUTTA FRUTTA
FAGIOLINI 40 gr 60 gr
TONNO 50 gr 60 gr
LUNEDI’
CREMA DI ERBETTE SPONTANEE  PANE E MARMELLATA PANE E MARMELLATA
FILETTI SAN PIETRO COTTI IN PENTOLA 60 gr 80 gr 30 gr e 5 gr 40 gr e 10 gr
ZUCCHINE 40 gr 60 gr
MARTEDI’
PIZZA MOZZ - PROSCIUTTO

YOGURT FRUTTA
INSALATA - NIDO: PURE'
MERCOLEDI'
PASTA COL PESTO 40 gr 50 gr
LONZA DI MAIALE AL FORNO 50 gr 70 gr FRUTTA FRUTTA
PATATE AL VAPORE 60 gr 70 gr
GIOVEDI’
RISOTTO ALLE VERDURE  (con verdure ben tritate) 40 gr 40 gr
FETTINE DI CARNE  DI TACCHINO ARROSTO AFFETTATO 50 gr 70 gr FRUTTA YOGURT
SPINACI 40 gr 60 gr
VENERDI’
MINESTRA IN BRODO 15 gr 20 gr
PISELLI 40 gr 50 gr YOGURT FRUTTA
FILETTI DI BACCALA' 50 gr 60 gr
POLENTA MORBIDA 
LUNEDI’                 
PASTA IN BIANCO 40 gr 50 gr
ROTOLO DI TACCHINO 60 gr 70 gr FRUTTA FRUTTA
TRIS DI VERDURE AL VAPORE 40 gr 60 gr
MARTEDI’
MINESTRA DI VERDURE 15 gr 20 gr YOGURT YOGURT
BASTONCINI DI PESCE 50 gr 70 gr
CAPPUCCIO IN INSALATA - NIDO: CAVOLFIORI 40 gr 60 gr
MERCOLEDI’
PASTA ALLE VERDURE (tritate) 40 gr 50 gr
FINOCCHI 40 gr 60 gr FRUTTA FRUTTA
SPEZZATINO DI VITELLO 50 gr 70 gr
GIOVEDI’
TORTELLINI IN BRODO 30 gr 30 gr
POLPETTA DI POLLO 60 gr 80 gr
CAROTE A DISCO 40 gr 60 gr YOGURT FRUTTA
VENERDI’
MINESTRA IN BRODO 15 gr 20 gr
UOVO SODO 1 UOVO 1 1/2 UOVO 1 BUDINO 1 BUDINO
FAGIOLINI AL VAPORE      40 gr            60 gr
LUNEDI’
PASTA AL POMODORO 40 gr 50 gr
STRACCETTI DI POLLO 60 gr 80 gr FRUTTA FRUTTA
INSALATA - NIDO: ZUCCHINE
MARTEDI’
TORTELLINI BURRO E SALVIA 40 gr 40 gr
HAMBURGER DI BOVINO 50 gr 70 gr YOGURT 125 gr YOGURT 125 gr
CAROTINE COTTE IN PENTOLA 40 gr 60 gr
MERCOLEDI’
MINESTRA IN BRODO 15 gr 20 gr PANE E MARMELLATA PANE E MARMELLATA
FRITTATA CON FORMAGGIO 1 UOVO 1 1/2 UOVO 30 gr e 5 gr 40 gr e 10 gr
PISELLI 40 gr 60 gr
GIOVEDI’
PASTA AL PESTO 40 gr 50 gr  
BON ROLL 60 gr 70 gr YOGURT FRUTTA
PURE’  DI ZUCCA 

VENERDI’
RISOTTO ALLE  VERDURE 40 gr 50 gr FRUTTA FRUTTA
FORMAGGIO (ES. PHILADELPHIA, RICOTTA, ASIAGO , STRACCHINO, ROBIOLA) 30 - 40 gr 40 - 50 gr
BIETA COSTA 40 gr 60 gr
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MENU' SCUOLA MATERNA G. ZANELLA - INVERNALE
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