Corso di Psicomotricita Progetti
con la Neuropsicomotricista

Sezioni Nido Intergrato “Sensorialita in gioco”

Classi Piccoli Scuola Infanzia “Dall’agire al pensare ...il corpo in gioco”

Competenze Chiave: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE - COMPETENZE
SOCIALI E CIVICHE - IMPARARE A IMPARARE

Life skills /abilita di vita: autocoscienza, gestione delle emozioni, empatia, creativita,
comunicazione efficace, problem solving.

Campo di esperienza: IL CORPO E IL MOVIMENTO

*Promozione ed educazione alla salute individuale e collettiva: PROMOZIONE DELL ATTIVITA’
MOTORIA, PREVENZIONE STILI DI VITA A RISCHIO.

Obiettivi: La psicomotricita e una pratica educativa che consente al bambino di esprimersi in modo
globale e spontaneo attraverso il piacere di giocare con il corpo in movimento; in essa gioco
motorio, vita immaginativa ed espressivita convivono e si arricchiscono reciprocamente.

Proposta: Attraverso la psicomotricita si vuole proporre un percorso evolutivo che, partendo dal
piacere di giocare con il corpo in movimento, aiuti il bambino a rielaborare le proprie esperienze
emotive ed affettive, a maturare a livello cognitivo e a sviluppare in modo armonico la propria
personalita, cominciando dalla costruzione attiva di un'identita corporea solida e positiva, base
imprescindibile per ogni ulteriore evoluzione.

Tempi: nei mesi di ottobre e novembre sono previsti n° 6 incontri per i bambini del Nido Integrato
e n° 8 incontri per i bambini delle classi Piccoli della scuola dell'infanzia. La seduta di
psicomotricita offre un tempo e uno spazio privilegiati nei quali il bambino pud esprimersi
attraverso diversi linguaggi (gestuale, grafico, sonoro, verbale...). La psicomotricista accoglie ed
interpreta l'espressivita globale del bambino, accompagnandolo nel percorso evolutivo, aiutandolo
a sviluppare il gioco, dando all'azione direzione, senso e contenimento.

Insegnante esterno: Il progetto € seguito da una Neuropsicomotricista dell'eta evolutiva, laureata
presso la facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Padova.

Costi: il corso ¢ a carico della scuola con il contributo del comitato genitori.



