Scuola Materna e Asilo Nido G. Zanella - Chiampo

MENU AUTUNNO /INVERNO

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

Piatto Unico
Pasta e fagioli in crema
Carote al tegame - Yogurt

Minestrone di verdura con pastina
Platessa al pomodoro
Bis verdure cavolfiori

Pasta al pomodoro
Stracchino
Zucchine trifolate

Pasta all'ortolana (glutine, sedano)
Bocconcini di merluzzo gratin
Carote e finocchi

Merenda Mattutina

Frutta fresca

Biscotti e the

Pane e marmellata

Frutta fresca

MARTEDI

Risotto alla parmigiana
Frittata

Insalata fresca e cappuccio —
Verdura cotta al Nido

Crema di Zucca con Orzo
Rotolo di tacchino
Carote baby

Minestra di brodo con Pastina
Straccetti di pollo
Fagiolini e Patate

Pasta/orzo con Pomodoro
Arrosto tacchino
Bieta

Merenda Mattutina

Frutta fresca

Frutta Fresca

Frutta fresca

Pane e marmellata (o torta)

Pasta al pomodoro

|Pasta con crema di porri e zucchine

Piatto unico
Merluzzo alla vicentina (pesce,

Risotto di zucca

MERCOLEDI’ Formaggio Asiago /ricotta x il Nido Hamburger di fagioli e patate latte, glutine) Lenticchie in umido
Finocchi gratinati Spinaci Polenta e Spinaci Fagiolini
Yogurt
Merenda Mattutina Torta di mele (glutine, latte,uova) Yogurt Frutta fresca Biscotti e the

GIOVEDI

Vellutata di carote patate con riso
Pollo alla salvia
Zucchine trifolate

Minestrina in brodo con pastina
Lonza al forno

Verdura cruda — Verdura cotta NIDO
Pure di patate

Spatzle burro e salvia
NIDO Pastina
Polpette in umido
Cavolfiori

Pastina in brodo vegetale
Medaglioni di pesce
Patate al forno e Cavolfiore

Merenda Mattutina

Yogurt alla frutta

Frutta Fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

VENERDFI

Pasta all’olio e grana
Sogliola al forno

Spinaci

NIDO Focaccia al pomodoro

INFANZIA Pizza margherita (glutine,latte)
Carote al vapore

Yogurt

Pasta al pomodoro
Humus o purea di ceci
Finocchio al vapore

NIDO Focaccia al pomodoro

INFANZIA Pizza margherita (glutine,latte)
Insalata e cappuccio Verdura cotta NIDO
Yogurt

Merenda Mattutina

Frutta fresca

Frutta fresca

Budino al cioccolato

Frutta fresca




