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MENU’ PRIMAVERA - ESTATE

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDV

Crema di patate e carote con
pastina

Asiago —ricotta (nido)
Fagiolini

Risotto alla parmigiana o insalata
di riso

Medaglioni di merluzzo
Zucchine al vapore

Pasta con crema di zucchine e
basilico
Hamburger di fagioli e patate
Spinaci

Pasta al pesto
Mozzarella o stracchino
Fagiolini/pomodoro

Merenda mattutina

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

MARTEDV’

Risotto con crema di zucchine
Frittata di verdure
Bieta

Pasta al pomodoro
Lenticchie al tegame
Carote julienne — cotte al'Nido

Riso al pomodoro o insalata di
riso

Frittata al naturale

Fagiolini

Pasta all’olio
Humus di ceci
Carote cotte/crude

Merenda mattutina

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

MERCOLEDY

PIATTO UNICO

Pasta con crema di fagioli
cannellini

Carote al vapore

Yogurt alla frutta

Pasta al pesto
Polpette in umido
Finocchi

Passato di verdura con pastina
Petto di pollo alla salvia
Carote julienne — carote al Nido

Crema di verdure con cous cous
Straccetti di pollo al limone
Patate lesse e insalata

Merenda mattutina

Frutta fresca

Biscotti e the

Pane e marmellata

Torta

GIOVEDY

Pasta all’olio
Cuore di nasello
Finocchi

PIATTO UNICO

Pasta al sugo di pesce
Bieta o pomodori
Frutta

PIATTO UNICO

Merluzzo alla vicentina con
patate e piselli

Verdura cruda (insalata)
Zucchine (Nido)

Yogurt

Riso all’ortolana
Platessa gratinata
Zucchine spadellate

Merenda mattutina

Pane e marmellata

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

VENERDY’

Spatzel burro e salvia
Pasta in bianco ( Nido)
Arrosto di tacchino
Insalata — Zucchine (Nido)

Bis di verdure crude — Carote al
nido

Pizza margherita

Focaccia al pomodoro (nido)
Budino

Pasta al pomodoro
Lonza al forno
Cappuccio — Bieta al Nido

PIATTO UNICO

Pasta al ragu

Bieta — Finocchi (N:DO)
Budino

Merenda mattutina

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca




