MENU’ LATTANTI AUTUNNO - INVERNO

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

Pastina/ farina di cereali
Con carote e fagioli cannellini
omogenizzati

Crema di zucca con riso/crema
diriso

Platessa e cavolfiori
omogenizzati

Pastina al pomodoro/ crema
di riso al pomodoro

Ricotta

Zucchine omogenizzate

Passato di verdura con pastina/
farina di cereali

Merluzzo omogenizzato
Finocchi e carote omogenizzate

Merenda mattutina

Frutta omogenizzata

Frutta omogenizzata

Frutta omogenizzata

Frutta omogenizzata

MARTEDY

Risotto alla parmigiana
Frittata (se permesso) o pollo
omogenizzato

Bieta omogenizzata

Passato di verdura con
pastina/farina di cereali
Tacchino e carote omogenizzate

Minestra in brodo con
pastina/ farina di cereali
Pollo e fagiolini omogenizzati
Pure di patate

Pastina al pomodoro/ crema di
riso al pomodoro
Tacchino e bieta omogenizzati

Merenda mattutina

Yogurt alla frutta

Yogurt alla frutta

Yogurt alla frutta

Yogurt alla frutta

MERCOLEDV

Pastina al pomodoro
ricotta

finocchi omogenizzati

Pastina con crema di zucchine
Fagioli cannellini e spinaci
omogenizzati

Passato di verdura con
pastina/ farina di cereali
Merluzzo e spinaci
omogenizzati

Risotto di zucca
lenticchie e fagiolini omogenizzati

Merenda mattutina

Frutta omogenizzata

Frutta omogenizzata

Frutta omogenizzata

Frutta omogenizzata

GIOVEDY

Vellutata di carote e patate con
riso/crema di riso
Pollo e zucchine omogenizzate

Minestra in brodo con
pastina/farina di cereali

Lonza e cavolfiori omogenizzati
Pure di patate

Pastina all’olio evo e grana
Manzo e cavolfiori
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale/ farina
di cereali

Platessa e cavolfiori omogenizzati
Puré di patate

Merenda mattutina

Yogurt alla frutta

Yogurt alla frutta

Yogurt alla frutta

Yogurt alla frutta

VENERDV

Pastina all’olio e grana
Sogliola e spinaci omogenizzati

Passato di verdura con
pastina/farina di cereali
Piselli omogenizzati

Pastina al pomodoro/ crema
di riso al pomodoro
Ceci e carote omogenizzate

Passato di verdura con pastina/
farina di cereali
Piselli omogenizzati

Merenda mattutina

Frutta omogenizzata

Frutta omogenizzata

Frutta omogenizzata

Frutta omogenizzata
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